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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study self-reliance instruction in Sammasigkha Pathom 

Asoke School as follows: 1) the teachers’ and students’ beliefs, 2) the instruction management and 3) 

the student’s self-reliance characters. This study was a case study of nine months’ duration  by 

observation, interview, focus group and documentary analysis. Content analysis and inductive 

conclusion were used for analyzing data. 

The results of this study were as follows. 1. The teachers and students believed in rigorous 

discipline, vegetarianism, and using principles of Boonniyom because of the belief that "generosity" or 

"giving" were profitable.  2.  Instruction was provided in a classroom and outdoors by task-based 

learning for practicing authentic learning. 3. Student’s self-reliance behaviors were: 3.1) Self-Reliance 

in daily life preventing from the showing of distressed behavior and being self-directive. 3.2) Self-

Reliance in learning, meaning that they could pursue self-directed learning.  3.3) Self-Reliance in 

heart, meaning that  they could solve some problems by themselves  without praying for problem 

solution. 
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บทคัดย่อ 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการจดัการเรียนการสอนเพ่ือการพึง่พาตนเองของโรงเรียนสมัมาสิกขา

ปฐมอโศก ในด้านบริบทประกอบด้วยความคิด ความเช่ือของครู และนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก ด้าน

การจดัการเรียนการสอน และ ด้านการพึง่ตนเองของนกัเรียน การวิจยันีใ้ช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 9 
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เดือน โดยเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการวิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนือ้หาและการสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั  

ผลการวิจยัพบว่า 1)  ในด้านบริบท ความคิด ความเช่ือของครูและนกัเรียนโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศก

นัน้ทกุคนเคร่งครัดในศีล ระเบียบ รับประทานอาหารมงัสวิรัติ ใช้หลกับญุนิยมในการดําเนินชีวิต  เพราะเช่ือว่าการ

เสียสละให้ผู้ อ่ืนถือเป็นกําไร  2) การจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนสมัมาสิกขาปฐมอโศกจดัเป็น 2 ประเภท คือ 

การเรียนการสอนในชัน้เรียน สอนโดย ตรงและสอดแทรกลกัษณะการพึง่พาตนเองให้นกัเรียน และการเรียนการ

สอนนอกชัน้เรียน  โดยจดัเป็นฐานงานให้นกัเรียนฝึกประสบการณ์ ปฏิบตัิจริง เป็นการฝึกอาชีพให้กบันกัเรียน 

นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 3) การพึง่พาตนเองของนกัเรียน ได้แก่ 3.1) การพึง่พาตนเอง

ในชีวิตประจําวนั นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืนใน ชมุชน สามารถช่วยเหลือตนเองได้ใน

ชีวิตประจําวนั 3.2) การพึง่พาตนเองในการเรียน  นกัเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองในการเรียนได้ มีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน และ 3.3) การพึง่พาตนเองทางจิตใจ  เม่ือมีปัญหาในการเรียนหรือการทํางาน 

นกัเรียนสามารถแก้ไขปัญหานัน้เอง สิ่งท่ีช่วยยดึเหน่ียวจิตใจของนกัเรียน คือ ตวัของนกัเรียนเอง เม่ือเกิดปัญหาไม่

คิดท่ีจะอ้อนวอนขอให้สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิช่วยเหลือ 
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